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Memoduyeckue pekomeHOAUUU NO  KOMIVIEKCHOMY NpuUMeHeHUI  ANOHCKUX
6uopeeumanuzaimoe mopzoeoil mapku «EJI» u kapbokcumepanuu ¢ anhapamom
«INCO2» e skcnpecc npozpammax scmemuyeckoll U aHmMueospacmHoli MeduyUHbI.

O6ocHoBaHUA NPUMEHEHWA NPOTOKO/IOB KOMM/EKCHOTO BO3AeUCTBINA KapbokcuTepanum 1 6MopeBuTanmsauum
opraHonperaparami ANOHCKOro NPou3BoACTEa TOProBol mapku «EJl»:

[porpamma sKcnpecc OMONOMKEHNA KOMM JIMLIa M TeNa COCTOMT W3 coveTaHuA npolieayp GuopeBuTanmsaLyn n
KapboKcMTepanuM NpPoBOAMMBIX MOCNefOBaTeNbHO, COMMAacHO CYIECTBYIOIMM MPOTOKONaM.

Bknwouvaet 2 31ana:

1 3TAIT BUOPEBUTAJIU3ALIUA - 5To HasmcHoe CTPYKTYpUPOBaHWE KOXKHOMW TKaHW KNETOYHBIMM SKCTpaKTamm
KOMmareHa, 3NacTUHa ,MNaLeHTbl U ruanypoHa. CoyeTaHHOe MpUMeHeHWe BblllenepeYyMCIIEHHbIX SKCTPaKTOB 1
NenTUaHbIX NpenapaToB
apryupenvHa v snuaepmanbHoro dakropa pocra criocobcTBylor 6Gonee 6bicTpoMy pocTUxeHWIO 3dderTa
OMOJIOEHWS W CYWECTBEHHOro YNyulleHWA KauecTBa koW, B pesynbtate  noprotoeuTenbHomn
6uopeBWTanU3aLMOHHOW Tepanuu, B  MOCNeAyloIUX npoleaypax kKapbokcuTepanuuM — CHWKaeTcA PUCK
o6pa3oBaHUA reMaToM, PasnnTbiX SMPHU3eM N YMEHbLIAETCA KpenuTaLmA.

2 3TAIT KAPBOKCUTEPAITHA - cnocobeTByeT perynMpoBaHuio MUKPOLIMPKYNALMKM W O6MEHHbIX MPOLeccoB B
TKaHAX, YNy4laeT LBeT KOXMW , a BMecTe C NMpoforAanolyMMUca ceaHcamu GuopesuTanmsalmnn  cnocobeTeyeT
nponudepalum $pubpobnacTos M cTUMyNUpoBaHUA obpasoBaHWA HOBOMO KoOMareHa. 3aKpernaeT JOCTUIHYTbie
pesynbTaThl Ha AJIMTENbHbINA CPOK.

B 3Tux Lensax pexomeHfyeTca NPOBECTU B KOPOTKOM BpeMeHHOM MHTepBane ( Kaxblil ieHb UNW Yepes feHb) 4
npoueayps
6uopesuTanusaLuy, fanee pekoMeHayeTcs YepefoBaHve Npoledyp kapbokcuTepanun u 6UopesnUTannsaLnn , B
COOTBETCTBUM C
YKa3aHHbIMW CXEMamM 1 MPOTOKOaMM.

KonuuectBo npoleayp B KOMNIEKCHOW MporpaMme OMONOMEHWA NWLa M Wwewn coctaendAeT : 10 npouenyp
6uopeBMTanusaLum
1 6-12 npouenyp kapbokcuTepanui.

PexomenpayeTca opHOBpeMEHHO € 3TMM TMPOKOHCYNBTUPOBAThL MalMeHTa MAOMONHWTENBHO NO NporpaMmmMam
[EeToKca, NUTaHWA,

NUTLEBOrO pexma N 0bpaza #13HW, KoTopble 6yayT cnocobcTBoBaTh 3¢peKTUBHOCTI NPOBOAMMBIX NPOLEAYP.
MNoppepuBapLLMe NpoLedypbl NOCTE NPOWAEHHONO Kypca OMOMNOMEHUA PEKOMEHAYeTCs NPOBOAWTbL COrNacHo

cnepyoLlen cxeme: - 1 pas B 21-28 pHein 6uopesuTanusaua komnnexcamm SAKURA, EJI, EJl extra. BosmosHo Tareke

coueTaHWe C NenTUAHbIMA

npenapatamu EGF n ARGIRELINE B ogHoi1 npouenype.

- 1 pa3 B Mecal KapbokcuTepanuA Ha 2-3 geHb Nocsne NpoBefeHHo I 6uopeBUTann3aLmn.

INPOTOKO/J1bI TPOLEAYP:

OMOJIOXEHUA TULA , LUEW, EKOJIBTE;
OMOJIOXEHWNA WJTIMOTUHTA BHY TPEHHEA MOBEPXHOC IM
OMOJIOXEHWA WJINOTUHIA BHY TPEHHE MOBEPXHOCTH b, o
OMOJIOXEHWE Tbl/IbHOW MOBEPXHOCTU PYK %1 g % .‘
(KYPC 15—20 MPOLIEAYP) . ’
* lana - BUOPEBUTANTU3ALUA: c ogHUM N3 Komnnencos SAKU RA, EJI,EJI extra ( a Bblﬁop, B COOTBETCTBMW C
BO3PacTHLIMW M3MEHEHWAMW NMaLWEHTa)- 2 M KOKTEWNA + pacTBop ARGIRELINE «EJj»1-2 mn.
Cnocob npumeHeHus: ( ppakLMOHHaA Me3oTepanuA, 3N1eKTPoNopaLua, KNnaccM4yeckan mesoTepanus).
» 2-A - BHOPEBUTAJTU3ALMA: c opHm 13 Komnnekcoe SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBUM C
BO3PacTHLIMW M3MEHEHWAMW NaUWeHTa)- 2 M KOKTeina + pacteop EGF «EJl»1-2 mn.
Ha cnepyiowmin fieHb M Yepes feHb nocie 1oi npouegypsl.
Cnocob npumeHeHus: ( ppakLMOHHaA Me3oTepanua, 3N1eKTPONopaLua, Knaccuyeckaa mesoTepanus).

* 3-A - BUOPEBUTAJTU3ALMA: c opHm 13 komnnekcor SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbi6op, B COOTBETCTBIM C
BO3PaCTHLIMW M3MEHEHWAMM NauueHTa)- 2 Mn KokTeinAa+ pacteop ARGIRELINE «EJI»1- 2 mn.

Ha cnepyiowmii ieHb UK Yepes AeHb nocse 20 npoleaypsl.

Cnocob npumeHeHus: ( pakLMOHHaA Me30Tepanua, 3N1eKTPonopauua, Knaccuyeckaa MesoTepanua).

e 4-A - BUOPEBUTAJTU3ALMA: c opHm 13 komnnekcor SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbi6op, B COOTBETCTBIM C
BO3PaCTHLIMW M3MEHEHWAMW NaLWeHTa)- 2 M KOKTeinA + pacteop EGF«EJI» 1-2 mn.

Ha cnepyiowmin ieHb UK Yepes AeHb nocse 3-A npoleaypbl.

Cnocob npumereHus: ( GpakLMOHHaA Me30TepanuA, 3NeKTPoNopaLua, Knaccuyeckaa MesoTepanua).

* 5-A- KAPBOKCUTEPAIUA:

Motok - 10-15 mn/muH

Yron HaknoHa - 15-30 rpapycos

MeTof NpUMeHEeHWA - BHYTPUKOMXHO,

OnuHa urnel 30G* 13 mm (6, 12 mm)

Ha cnepyiowmia geHb nocne 4-i npouegypbl 6uopeBUTaNnM3aLum

 6-A - BHOPEBUTA/IU3ALMNA: c opHum u3 komnnekcor SAKURA, EJ, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBIM C
BO3PaCTHLIMW M3MEHEHWAMW NaLMeHTa)- 2 M KoKTeina+ pacteop EGF 1-2 mn

Ha cnepylowmii geHb wnKu yepes fAeHb nocne npoueaypbl Kapbokcutepanun. Cnocob npumeHeHus: (
$paKLUMOHHAA Me3oTepanua, 31eKTponopaLua, Knaccuyeckana MesoTepanus).

s 7-A - BHOPEBUTA/TU3ALMNA: c opHum u3 komnnekcor SAKURA, EJ, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBIM C
BO3PaCcTHLIMW M3MEHEHWAMM NauueHTa)- 2 Mn KokTeinA+ pacteop ARGIRELINE «Ell» 2 mn.

Ha 4-it unn 6-ii aeHb nocne npoueaypbl KapbokcuTe panun.

Cnocob npumeneHus: ( $pakLMOHHaA Me30TepanuA, 3N1eKTPoNnopaLua, Knaccuyeckaa MesoTepanua).

® 8-A- KAPBOKCUTEPAINUA: uepez Hepenio nocne nocnegHeil npoueaypel Kapbokcutepanum.

® 9-a - BHOPEBUTA/TU3ALMNA: c opHm u3 komnnekcor SAKURA, EJ, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBIM C
BO3PaCTHLIMW W3MEHEHWAMM NaUWeHTa)- 2 MN KoKTeinA+ pacTteop EGF «EJl» 2 mn

Ha cnepyilowmii AeHb wnKM yepes fAeHb nocne npoueaypbl Kapbokcutepanun. Cnocob npumeneHus: (
($paKLUMOHHAaA Me3oTepanus, 31eKTponopaulua, Knaccuueckan mesotepanua)

¢ 10-A - BHOPEBUTAJTU3ALMA: c ogHm n3 komnnekcor SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTRMM
C BO3PaCTHBIMW WM3MEHEHWAMM NaLMeHTa)- 2 Mn KokTeina+ pacteop ARGIRELINE «EJI» 1-2 mn

Ha 4-it peHb unn 6-i geHb nocne npouegypbl Kap6okcuTepanun. Cnocob npumeHerus: ( GpakUMOHHaA
Me3oTepanua, 3NeKTponopaLya, Knaccuyeckan mesoTepanna)

e 11-A- KAPBOKCUTEPAIUA: uepes Heflenio Nocne npeabiayLLei npoleaypel Kapbokcutepanum

® 12-a- BUOPEBUTA/TU3ALMA: c opHm n3 komnnekcoe SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha BbIGOp, B COOTBETCTBMM C
BO3PACTHLIMW M3MEHEHWAMW NaLMeHTa)- 2 M KOKTeina+ pactBop EGF «EJl» 2 mn.

Ha cnepylowmii geHb wnu yepes AeHb Mocne npoueaypbl Kapbokcutepanun. Cnocob npumeHeHus: (
($paKLUMOHHAaA Me3oTepanus, 31eKTponopalua, Knaccuueckan mesotepanua)

e 13-A- BUOPEBUTAJTU3ALMA: c ogHm u3 komnnekcoB SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha BbiGop, B COOTBETCTBUM C
BO3PaCcTHLIMW M3MEHEHWAMW NauueHTa)- 2 Mn KokTeina+ pacteop ARGIRELINE «EJl»

1-2 mn. Ha 4-i4 geHb unu 6-i geHb nocne npoueaypbl Kapbokcutepanun. Cnocob npumereHus: (
¢$pakuMoHHaA Me3oTepanusa, SNeKTPoNopauUua, Knaccuyeckan Mezorepanis)

e 14-a - KAPBOKCUTEPAITUA: uepes Heaento nocne npeasiaywleil npoueaypbl Kapbokcutepanau

® 15-a - KAPBOKCUTEPAITUA: uepes Heaento nocne npeasiaylieil npoueaypbl Kapbokcutepanin.
Kypc kapbokcumepanuu moxem 6bimb npodosixeH euje 8 Konudecmae 5 -7 npoyedyp, nposodumeix 1 pas
8 Hedesmio U Jo BocmuxeHus mpebyemoeo pesynemama.

YNYYLWEHWE KOHTYPOB JIMLJA U YCTPAHEHUE JBOUHOIO NOABOPOAKA
(KYPC 14—20 MIPOLIEQYP)
* lan — BUOPEBUTAJIU3AYNA: c¢ ogHum u3 komnnekcoe SAKURA, EJI, EJI extra ( Ha Bbibop, B
COOTBETCTBMI C BO3PACcTHbIMWU M3MEHEHWAMW NauneHTa)- 2 ma KokTelna + pacteop EGF«EJI»1- 2 mn
Cnoco6 npymeHeHua ( ppakuMoHHaA Me3oTepanud, N1eKTponopaLys, Knaccuieckas mesoTepanusa)
e2-A — BUOPEBUTAJIU3ALMA: c ogHum uz Komnnekcos SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha ebibop, B
COOTBETCTBMK C BO3PACTHbIMWU M3MEHEHWAMW NauneHTa)- 2 Ma KokTelna + pacteop EGF «Ell»1-2 mn.
Ha cnepyowmin geHe wnu yepes AeHb nocne loit npoueaypbl. Cnocob npumeHeHWA ( ¢ppakuMoHHaA
Me30TepanmuA, 3NeKTPornopauma, KnaccuJieckad Me3oTepanms).
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® 3-A - BMOPEBUTAJTU3ALMA: c ogHum 13 komnnekcoe SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHbIMWA WM2MEHEHUAMWN NaLMeHTa)- 2 M KOKTeinA+ pacteop EGF«EJI»1- 2 mn

Ha cnepyowuii feHb Wnn Yepe3s AeHb nocne 2ol npouepypbl. Cnocob npumetieHus: ( ppakUMOHHAA
Me30Tepanus, aNeKTPornopauma, Knaccuieckan Me3oTepanma)

® 4-a - BUOPEBUTAJTU3ALMA: c ogHum 13 komnnekcoe SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha BbiGop, B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHbIMWA WM2MEHEHUAMWN NaLWMeHTa)- 2 M KOKTEMNA + pacTeop EGF«EJl» 1-2 mn

Ha cnegyiownii geHb Mnu uepesz AeHb nocne 3-il npouegypbl. Cnocob npumereHuA: ( ¢pakUMOHHaA
Me30TepanmA, 3NeKTPornopauma, Knaccuieckad Me3oTe panms).

» 5-A- KAPBOKCUTEPAITA: ( npwn ycTpaHeHue fBoiiHoro nogbopopka).

Motok - 15 ma/MuH.

Yron HaknoHa - 45 rpagycos.

MeTton npumeHeHuA 6one rny6okuii, cy6aepmanbHbIi.

AnuHa nrnel 30G* 12 mm.

Ha cnepytowmii geHb nocne 4-ii npouenypsl bropeBUTanMsaLnm.

® 6-A - BUOPEBUTAJIU3ALUA: c ogHm n3 komnnekcor SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha BriGop, B cOOTBETCTBIM C
BO3PACTHbIMA W3MEHEHMAMW MauUWeHTa)- 2 Mn  KokTelna+ pacteop EGF 1-2 mn. Yepes pgeHb nocne
npouenypbl Kapbokcutepanuu. Crniocob npumeHeHWA ( ¢ppakUMOHHaA Me3oTepanusA, 3NMeKTponopaLus,
Knaccuuyeckan mesoTepanus).

¢ 7-a- KAPBOKCUTEPATIUA: uepe3 geHb Nocne npoleaypbl buopeeuTannsadmm.

® 8-7 - BMOPEBUTAJIU3ALUA: c ogHm n3 komnnekcor SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha BriGop, B cOOTBETCTBIM C
BO3PACTHbIMA WM3MEHEHWAMW NauueHTa)- 2 mn KokTeina+ pactBop ARGIRELINE «EJl» 2 mn. Yepes geHb
nocne npouenypbl  Kapbokcutepanun. Cnocob npumeHeHus: ( ¢pakUMOHHaA Me3oTepanus,
3NeKTPONOopaLVA, KNaccuyeckas mesoTepanua).

* 9-a- KAPBOKCHUTEPAITAA: yepes feHb nocne npolegypsl bviopeBUTanmsaymnm.

* 10-A - BUOPEBUTAZTU3ALWNA: c ogHum n3 Komnnekcos SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha BbibOp, B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHbIMA WM3MEHEHWAMMW NauueHTa)- 2 Mn KokTeina+ pacteop ARGIRELINE «EJI» 1-2 mn. Yepes geHb
nocne npouegypbl  Kapbokcutepanun. Cnocob npumereHus: ( ¢pakUMOHHaA Me3oTepanus,
3MeKTPONOopaLVA, KNaccuyeckas mesoTepanua).

* 11-a - KAPBOKCUTEPAIUA: uepes geHb Nocne npouegypbl 6uMopeBUTanvMauum

» 12-7 - BUOPEBUTAJIU3ALIMA: c opHum 13 komnnekco SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBIM
C BO3PacTHbIMU M3MEHEHMAMW NauneHTa)- 2 mn KokTeinAa+ pacteop ARGIRELINE «EJI» 2 mn. Yepes neHb
nocne npouenypbl Kapbokcutepanui. Cnocob npumeHenuAa (  ¢pakuMoOHHaA Me3oTepanus,
3NeKTPONOopaLVA, KNaccuyeckas mesoTepanua).

® 13-a- KAPBOKCUTEPAITNA: uepes neHb nocne npolegypsbl bMopesnTanuaymm.

* 14-7 - BUOPEBUTAJIU3ALMA: c opHum 13 komnnekco SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBMM
C BO3PAaCTHBIMM WM3MEHEHWAMM MaLWeHTa)- 2 MmN KoKTeina+ pacteop EGF «EJI» 1-2 mn. Yepes geHb nocne
npoueaypbl Kapbokcutepanun. Cnocob npumereHus: ( $pakUMOHHAA Me30Tepanua, 3NeKTponopalvs,
Knaccuuyeckan mesoTepanus).

* 15-a - KAPBOKCUTEPAINA: uepes neHb nocne npoueaypbl 6uopeBuTanmsaLmm.

* 16-A - BUOPEBUTA/IU3ALIMA: c opHumM 13 komnnekco SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBMM
C BO3PACTHBIMW WM3MEHEHWAMMW MaLUWeHTa)- 2 MmN KokTeina+ pacteop EGF «EJI» 1-2 mn. Yepes geHb nocne
npouenypbl Kapbokcutepanun. Cnoco6 npumereHus: ( $pakUMOHHAA Me30Tepanua, 3NeKTponopalvs,
Knaccuyeckan mesoTepanus).

Kypc kapbokcumepanuu moxem 6bimb NpodosixkeH ewje 8 konuyecmeae 5 -7 npouedyp, npogodumeix 1-2 pas e
Hedento u do docmuxeHUA mpebyemo2o pesybmama.

Mogpepxueaowme npoegyps! 1 paz B 21-28 gHeil : 6nopeentannzauunn komnnekcamu SAKURA, EJI,
EJI extra. BoamoXHO TaKXe coYyeTaHne ¢ nentmgHeimun npenapatamv EGF u ARGIRELINE B ogHoid
npouepype. 1 paz B MecAl Kap6oKkcnTepanua Ha 2 ii feHb Nocne npoBefjleHHoil 61opeBMTann3aLum.

YAYYLIEHWUE KOHTYPOB TEJIA, BOPbEA C PACTAXKAMU U XXUPOBbIMU OT/IOXEHUAMU

(KYPC 10-20 ITPOLIEAYP)

o laa - BUOPEBUTAJTU3ALIHUA:c opHum 13 komnnekcor SAKURA, EJI, EJI extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBMM C
BO3PacTHLIMW M3MEHEHWAMW NaUWEHTa)- 2 MN KOKTeina + pacteop EGF«EJI»2 mn. Cnocob npumeHeHus:

( ppakuMoHHan Me3oTepanua, 3NeKTPonopaLys, Knaccuieckan MesoTepanms).

® 2-A ~-BMOPEBUTAJTU3ALIMUA: c opHm n3 komnnekcoe SAKURA, EJI, EJI extra ( Ha BeiGop, B COOTBETCTBIN C
BO3PaCTHBIMWA WM3MEHEHWAMM NaLneHTa)- 2 MN KOKTenAa + pacteop EGF «EJI» 2 mn. Ha cnegylowmii geHb
WNK Yepes fieHb nocne 1oi npoueaypbl. Cnocob npumeHeHus: ( ppakLMOHHaA Me3oTepanua,
3NeKTPONopaLVA, Knaccuyeckan mesoTepanus).
® 3-A - BMOPEBUTAJTU3ALUA: c opHum 13 komnnekcoe SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbi6op, B COOTBETCTBIM C
BO3PaCTHBIMW WM3MEHEHWAMM NaUKneHTa)- 2 MN KoKTeilna+ pacTeop EGF«EJI» 2 mn. Ha cnepyowmwii neHb
WNK Yepes fieHb nocne 2o npoueaypbl. Cnocob npumeHeHus: ( ppakLMOHHaA Me3oTepanua,
3NeKTponopaLyA, Knaccuyeckaa mesoTepanisa)
® 4-7 - BUOPEBUTAJTU3ALUA: c opHum 13 komnnekcoe SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbi6op, B COOTBETCTBIM C
BO3PACTHBIMW WM3MEHEHWAMM NaUneHTa)- 2 MN KOKTelnA + pacteop EGF«EJl» 2 mn. Ha cnepyowmwii neHb
WNK Yepes fieHb nocne 3-i npoueaypbl. Cnocob npumeHeHus: ( ppakLMOHHAA Me3oTepanua,
3NeKTponopaLVA, Knaccuyeckas mesoTepanus).
* 5-a- KAPBOKCHUTEPAIAA: npu pacmaxkax
MNoTok 15Mn/MuH

Npu XUpoabiX OMJIoXeHUAX
15-45 mn/MuH

Yron HaknoHa 15-30 rpagycos 45 rpapycos
MeToq npumeHeHNA BHYTPUKOXHO cybpepmanbHo
OnvHa urnol 30G* 6 mn (12,13 mm) 30G* 13mMm

Ha cnepytowmii geHb nocne 4-il npoueaypel buopeBuTannsaLmm

* 6-A - KAPBOKCUTEPATIUA: uepes peHb nocne npefbiayLlein kapbokcutepanum.

o 7-a- KAPBOKCUTEPATIUA: uepes pgeHb nocne Npeabiayilei Kapbokcutepanuu.

8- - KAPBOKCUTEPATIUA: uepes peHb nocne Npeabiayilein Kapbokcutepanuu.

¢ 9-1 - BHOPEBUTA/TM3ALMA: c ogHvm 13 KomnnekcoB SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbibop, B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHBIMW WM3MEHEHWUAMM NaLneHTa)- 2 MN KoKTelna+ pacTeop EGF 2 mn. Ha cnepylowmii geHs unm
yepes fieHb Nocne npoueaypbl Kapbokcutepanun. Cnocob npumerHerus: ( ppakLMOHHaA Me3oTepanua,
3NeKTPoNopaLyA, Knaccuyeckas mesoTepanus).

® 10-A - KAPBOKCUTEPAITHA: uepes peHb nocne bBuopeBuUTanmsaumm.

* 11-a- KAPBOKCUTEPATIIUA: yuepez Hepenio nocne npefbigylwieid npoueaypbl kapbokcuTepanum.

e 12-A - BMOPEBUTAJTU3ALNA: c opHm n3 komnnekcor SAKURA, EJI, EJI extra ( Ha BbiBOp, B COOTBETCTBUN
C BO3PaCTHbIMW M3MEHEHWAMW NaUKMeHTa)- 2 M KOKTeina+ pacTeop EGF «Ell» 2 mn. Ha cnenyowmii neHs
WNK Yepes fieHb Nocne npoLeaypbl kapbokcutepanun. Cnocob npumeHerusA: ( $pakLMOHHaA Me3oTepanua,
3MeKTPONopaLyA, Knaccuyeckas mesoTepanus).

¢ 13-A - KAPBOKCUTEPAINA: uyepes peHb Nocne npegbigyLueil npolegypsl 6viopeBnTanMsanmnm.

® 14-a- KAPBOKCUTEPATIUA: yuepe3 peHb nocne npeapiayLiei npoLeaypel KapboKkcutepanuu.

 15-A- BUOPEBUTAJINU3ALINA: c ogHum n3 komnnekcos SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbibop, B cOOTBETCTBIN
C BO3PaCcTHbIMW M3MEHEHWAMW NaLKeHTa)- 2 M KoKTeina+ pacTeop EGF «Ell» 2 mn. Ha cnenyowmwii neHs
WNK Yepes fieHb Nocne npoLeaypbl kapbokcutepanun. Cnocob npumeHerHusA: ( $pakLIMOHHaA Me3oTepanua,
3NeKTponopaLyA, Knaccuyeckas mesoTepanus).

¢ 16-A- KAPBOKCUTEPAIUA: uepes peHb nocne npoueaypbl 6uopeBuTannsalmm.

» 17-A- BUOPEBUTAJTU3ALIMA: c ogHum n3 komnnekcos SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbibop, B cOOTBETCTBUN
C BO3PaCcTHbIMW M3MEHEHWAMW NaLMeHTa)- 2 M KOKTeina+ pacteop EGF«EJl» 2 mn. Yepes geHb nocne
npouenypbl KapbokcuTepanun. Cnocob npumereHus: ( pakLMOHHaA Me3oTepanus, 3NeKTponopaLus,
Knaccuuyeckan Me3oTepanus).

* 19-a - KAPBOKCUTEPAITAA: uepes peHb nocne npefbigyllei npouenypbl Kapbokcurepanun.

® 20-a - KAPBOKCUTEPAITAA: uepes peHb Nnocne npefbigyLieid npoLenypsl Kapbokcurepanuu.

® 21-a- BUOPEBUTAJTU3ALNA: c ogHum 13 komnnekcoB SAKURA, EJI, EJl extra ( Ha Bbl6op, B COOTBETCTBUM
C BO3PaCcTHbIMW M3MEHEHWAMW NaLMeHTa)- 2 M KOKTeina+ pacteop EGF«EJl» 2 mn. Yepes geHb nocne
npouenypbl kKapbokcuTepanun. Cnocob npumereHus: ( pakLUMOHHaAA Me3oTepanus, 3NeKTPonopaLus,
Knaccuuyeckan Mme3oTepanus).

® 22-a - BUOPEBUTAZTU3ALNA: c ogHum 13 komnnekcoB SAKURA, EJI, EJI extra ( Ha Bbl6op, B COOTBETCTBUM
C BO3PaCcTHbIMW M3MEHEHWAMW NaLMeHTa)- 2 M KOKTeina+ pacteop EGF«EJl» 2 mn. Yepes geHb nocne
npouenypbl kKapbokcuTepanun. Cnocob npumereHus: ( pakLUMOHHaA Me3oTepanus, 3NeKTponopaLus,
Knaccuyeckan Mme3oTepanus).

Kypc kapbokcumepanuu mMoxem 6bimb npodo/ixeH elje 8 Konuyecmee 5 -7 npoyedyp, Npoaodumsix 1
pas e Hedenio u o docmuxeHuA mpebyemo2o pesybmama.
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